
Il Cilento, tutto nasce qui!!!!! 
Cultura, Natura e Dieta Mediterranea.

Nella seconda meta del '900 prima Ancel Kyes e dopo, con un impegno che continua ancora oggi, il prof. 
StammIer, hanno fatto emergere Ia relazione diretta che c'é tra corretta alimentazione , corretto stile 
di vita e qualità della vita e longevità. ll campo di questa vera e propria ricerca e stato il Cilento, con le 
sue genti, le sue culture, il suo rapporto unico tra tutela dell'ambiente e qualità dei prodotti della 
terra, nella parte meridionale della Campania. E il Cilento ha ricevuto oggi dall'Unesco il riconoscimento 
universale che dà il nome a tutto il nostro pacchetto. L'Olio e sicuramente il prodotto principe della 
Dieta Mediterranea e del Cilento, con i suoi uliveti secolari... ma come si fa a dimenticare Ia Mozzarella 
DOP della Piana di Paestum... i vini freschi e gradevoli... i salumi tipici... i formaggi stagionati... i 
legumi di montagna...

PROGRAMMA

Giovedì 29 dicembre 2011
Arrivo e sistemazione nella struttura ricettiva. Visita ad una rinomata cantina produttrice di vino D.O.C, e 
D.O.C.G, cena, passeggiata serale con visita ad un caratteristico borgo antico.

Venerdì 30 dicembre 2011
Colazione, escursione guidata al sito archeologico di Paestum (museo e templi greci), pranzo a buffet a 
base di latticini tipici all'interno del caseificio con osservazione del processo di produzione della famosa 
mozzarella di bufala campana d.o.p. e altri formaggi tipici. In serata cena in pizzeria tipica.

Sabato 31 dicembre 2011
Colazione, escursione a Pioppi ed ai Iuoghi di Ancel Keys, padre della “DIETA MEDITERRANEA”, pranzo in 
azienda biologica con pietanze tipiche. Nel pomeriggio visita del frantoio con osservazione del processo di 
produzione dell'olio d'oIiva DOP. Cenone di CAPODANNO.

Domenica 1 gennaio 2012
Colazione, visita a Castellabate nei luoghi e sul set del film "Benvenuti al sud", un caratteristico borgo 
antico che è patrimonio UNESCO. Pranzo di capodanno, nel pomeriggio conclusione del tour.

Cosa include la quota di partecipazione:
●Sistemazione nella struttura ricettiva
●3 colazioni, 3 Cene e 3 pranzi bevande incluse
●Escursioni come da programma
●Esperte e professionali Guide
●Materiale informativo
●Gadget ricordo
●Assicurazione
●Nostra assistenza in loco

Cosa non include la quota di partecipazione:
●Gli eventuali costi d'ingresso a monumenti  
 e musei

●Gli extra di natura personale
●Il viaggio per raggiungere il Cilento
●Possibilità di prolungare il viaggio con  
 quotazione su richiesta

●Ogni altro extra non specificato né “Cosa
 include la quota di partecipazione:”

Capodanno 2011
dal 29 dicembre 2011 al 1 gennaio 2012

Informazioni     e     Prenotazioni

TERREMARINE –  AGROPOLI (SA) Cilento - Italy
Tel 0974 828244 - info@terremarine.it - www.terremarine.it

Prezzo per persona € 359,00
Riduzione bambini 0/3 anni GRATIS - 3/11 anni non compiuti sconto del 50%
Riduzione adulti in terzo letto sconto del 20%
Supplemento camera singola € 65,00

SU RICHIESTA POSSIBILITA' DI EMISSIONE BIGLIETTI IN
AEREO, TRENI, BUS PER RAGGIUNGERE IL CILENTO
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